Uzaleznienie od mediow spetecznosciowych w Swietle
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Uzaleznienie od mediow spotecznosciowych jest
wzdlednie nowym pojeciem, przez co jest rowniez
ciekawym zagadnieniem dla wielu badaczy. Wedtug
definicji, uzaleznienie to charakteryzuje sie skrajnym
ograniczeniem kontaktow interpersonalnych do sieci,
co moze skutkowac pogorszeniem relacji w
prawdziwym zyciu. Osoba uzalezniona od mediow.
spotecznosciowych spedza bardzo duzo czasu W siecl,
ciggle udoskonalajac swoj profil, ale takze przeglada
profile innych uzytkownikow. Uzaleznienie od mediow.
spotecznosciowych moze skutkowac ubogimi
Interakcjami twarzg w twarz oraz lekiem przed
komunikacja (Larson, 2021). Zbyt czeste uzywanie

mediow spotecznosciowych zmniejsza ilosc | jakosc
Interakcji spotecznych. Nadmierne korzystanie z sieci
Zazwycza] motywowane jest nuda lub prokrastynacja
(Rowicka, 2018).
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W badaniu zastosowano wtasng ankiete socjodemograficzng. Nastepnie za pomoca kwestionariuszy BSMAS, SWE oraz GSES

Wstep

Kontrola emocji to procesy, dzieki ktorym wptywamy na
to jakie mamy emocje, jak je wyrazamy | doswiadczamy
oraz kiedy sie one pojawiajg (Sygit-Kowalkowska i in.,
2015). Wedtug Grossa (1998) ,emocje moga byc
regulowane w pieciu punktach procesu generowania
emocji: (a) wybor sytuacji, (b) modyfikacja sytuacji, (c)
ukierunkowanie uwagi, (d) zmiana pozhawcza oraz (e)
modulacja reakcji.” Kontrola emocji to rdowniez ich
regulacja. Skuteczna regulacja emocji jest czynnikiem
hamujacym depresje (Kozubal, Szuster, Wielgopolan,
2023). Regulacja emocji moze zachodzi¢ na kazdym
etapie procesu emocjonalnego - zarowno przed
pojawieniem sie reakcji emocjonalnej, jak 1 po jej
wystapieniu. Wyrdznia sie przy tym strategie
zapobiegawcze (antycypacyjne) oraz te, ktdére odnosza
sie bezposrednio do przezywanej juz reakcji(Kozubal,
Szuster, Wielgopolan, 2023).

zbadano wybrane witasciwosci psychologiczne oséb dorostych.

Ankieta wilasnej konstrukcji — kwestionariusz ankiety zawierat 6 pytarnn odnoszacych sie do podstawowych wiasciwosci
socjodemograficznych grupy badanej takich jak ptec, wiek, miejsce zamieszkania, bliski zwigzek. W ankiecie znalazto sie

rowniez pytanie odnoszgce sie do korzystania z medidw spotecznosciowych.

BSMAS - Skala Uzaleznienia od Medidw Spotecznosciowych Bergen, Andreassen i in. — Kwestionariusz bada ocene uzaleznienia
od medidw spotecznosciowych. Narzedzie sktada sie z 6 itemdow. 6 stwierdzen odpowiada szesciu wskaznikom uzaleznienia. 5-

stopniowa skala Likerta koduje odpowiedzi od ,bardzo rzadko” do ,bardzo czesto.”

CThQ - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia. A. Kobylarek, L. Jakubowska, K. Btaszczynski. Kwestionariusz sktada sie z 25
pozycji. Test pozwala na ocene myslenia krytycznego w szesSciu wymiarach: zapamietywaniu, rozumieniu, stosowaniu,

analizowaniu, ocenianiu oraz tworzeniu.

GSES - Skala Uogdlnionej] Wiasnej Skutecznosci. A. Bandura, polska adaptacja Z. Juczynski. — Kwestionariusz sktada sie z 10
stwierdzen. Skala mierzy site ogdlnych przekonan jednostki dotyczagcych jej wtasnej zdolnosci do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami oraz pokonywania napotkanych przeszkdd. Wyraza stopien, w jakim osoba wierzy, ze jest w stanie skutecznie
poradzi¢ sobie w obliczu wyzwan zyciowych (Juczynski, 2000).

Wyniki
Macierz korelacji zostata opracowana
wspotczynnika rho Spearmana,

(rho = -0,159; p =

Z 0golnym poziomem myslenia krytycznego (rho =

= 0,366).

Wszystkie te korelacje osiggnety wysoki poziom istotnosci statystycznej (p < 0,001), co
pozwala na sformutowanie wniosku, ze poczucie witasnej skutecznosci moze sprzyjac
| Jjego poszczegdlnych komponentéw. Macierz

rozwijaniu myslenia krytycznego
korelacji zostata przedstawiona w tabeli 2.

Z Wwykorzystaniem
co pozwolito na zbadanie zaleznosci
analizowanymi zmiennymi w sposob odporny na odchylenia od rozktadu normalnego.
Uzyskane wyniki ujawnity istotne statystycznie ujemne zwigzki pomiedzy poziomem
uzaleznienia od medidw spotecznosciowych a wybranymi
krytycznego. W szczegdlnosci, osoby o wyzszym nasileniu uzaleznienia cechowaty sie
nizsza zdolnoscig do rozumienia | interpretowania informacji (rho = -0,201; p = 0,002).
Podobny, choc nieco stabszy efekt zaobserwowano w przypadku umiejetnosci
zwigzanych z autorefleksjg oraz krytycznym spojrzeniem na witasne dziatania i mysli
0,015). Innymi stowy, im silniejsze sktonnosci do nadmiernego
korzystania z medidw spotecznosciowych, tym trudnie] badanym byto interpretowac
tresci | poddawac refleksji witasne postawy oraz zachowania.
W odniesieniu do poczucia witasne] skutecznosci (ogodlne] samoefektywnosci) nie
stwierdzono istotnego zwigzku z uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych. Nie
oznacza to jednak, ze czynnik ten nie odgrywa roli w analizowanym kontekscie. Analiza
wykazata bowiem, ze wysoka samoefektywnosC wigze sie w sposob istotny i pozytywny
0,375, p < 0,001). Co wiece],
zaleznosci te rozciggaja sie na konkretne wymiary tej kompetencji, takie jak:

e umiejetnos¢ oceny wiarygodnosci haptywajacych informacji (rho = 0,329),

e zdolnosc¢ do tworzenia wiasnych, oryginalnych interpretacji (rho = 0,307),

e sprawnos¢ w rozumieniu i porownywaniu tresci (rho = 0,295),

e umiejetnosc¢ praktycznego wykorzystania posiadanej wiedzy (rho = 0,354),

e tendencja do autorefleksji i analizy przebiegu witasnych proceséw poznawczych (rho
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Tabela 2
Macierz korelacji

-0.05 0.88

Albert Bandura zajmowat sie modyfikacjg zachowan ludzi | to wtasnie on
wprowadzit pojecie wtasnej skutecznosci. Wedtug jego definicji, osoba z
postrzegang wysoka wiasng skutecznoscig, trudne zadania postrzega
jako wyzwania, wykazuje wiekszg wytrwatosC¢ | motywacje oraz osigga
lepsze wyniki w wykonywanym zadaniu (Bandura, 1986). Wedtug teorii
spoteczno — poznawczej, ludzkimi zachowaniami kierujg oczekiwania
dotyczace sytuacji, wyniku dziatania oraz wtasnej skutecznosci. Dwa
pierwsze oczekiwania dotyczg konsekwencji dziatania, jednak ,poczucie
witasnej] skutecznosci odnosi sie, do samego dziatania | wchodzi w
zakres kontroli osobistego dziatania” (Juczynski, 2000). Osoby o silnym
poczuciu witasnej skutecznosci wyznaczajg sobie wyzsze cele i wykazujg
wiekszg determinacje w ich realizowaniu, nawet wtedy, gdy
doswiadczaja niepowodzen (Juczynski, 2000). Nalezy jednak pamietac,
ze kluczowa kwestia do zrozumienia wtasnhe] skutecznosci jest to, ze
koncepcja ta odnosi sie do przekonan o postrzeganych zdolnosciach lub
niezdolnosciach do wykonania okreslonego zadania, a nie faktycznych
zdolnosci lub wynikow (Waddington, 2023).

Materiat i Metody

W badaniu wzieto udziat 234 uczestnikéw (189 kobiet, 44 mezczyzn. Sredni wiek badanych to 40 lat (N=234, SD=15,39). Kazdy
uczestnik badania wyrazit Swiadoma zgode na udziat w nim, oraz byt poinformowany o jego anonimowosci | dobrowolnhosci. W
kazdym momencie wypetniania kwestionariuszy mozna byto przerwac udziat. Podstawowe dane socjodemograficzne dla badanych
grup zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1
Podstawowe dane socjodemograficzne
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Whnioski

Uzyskane wyniki sugeruja, ze zdolnhosci krytycznego mysSlenia, a zwitaszcza kompetencja
ZWigzana z rozumieniem | interpretacja informacji, moga stanowi¢ czynnik ochronny przed
rozwojem uzaleznienia od medidow spotecznosciowych. Jednoczesnie ogdlna samoefektywnosg,
cho¢ nie pozostaje w bezposrednim zwigzku z poziomem uzaleznienia, wydaje sie odgrywac
Istotng role w ksztattowaniu | wzmacnianiu krytycznego podejscia do informacji i wtasnych
procesow poznawczych, co posrednio moze wptywac na bardziej swiadome | zdrowsze
korzystanie z medidw spotecznosciowych.

0.62 0.65

CTha R
cTha U
cTha X

BSMAS - Skala Uzaleznienia od Mediéw Spotecznosciowych, CThQ, CThQ - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia, CThQ A

- Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Analiza, CThQ E - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Ewaluacja, CThQ C -
Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Tworzenie, CThQ R - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Zapamietywanie, CThQ
U - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Rozumienie, CThQ X - Kwestionariusz Krytycznego Myslenia: Stosowanie,

GSES - Skala Uogélnionej Wtasnej Skutecznosci.
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