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PSYCHOPATIA, NARCYZM, MAKIAWELIZM I SADYZM ORAZ ICH ZWIĄZKI Z
UZALEŻNIENIEM OD PORNOGRAFII I JAKOŚCIĄ ŻYCIA WŚRÓD MŁODYCH

DOROSŁYCH

Najnowsze badania coraz częściej koncentrują
się na psychologicznych czynnikach leżących
u podstaw problematycznego korzystania
z pornografii, szczególnie wśród młodych
dorosłych. Cechy z Ciemnej Tetrady
Osobowości — makiawelizm, narcyzm,
psychopatia i sadyzm — są społecznie
niepożądane i mogą przyczyniać się do
uzależnienia od pornografii oraz 
obniżonej jakości życia jednostki. 

Narcyzm może być pozytywnie
powiązany z jakością życia.
 Sadyzm, makiawelizm i
psychopatia wykazują dodatnie
powiązania z uzależnieniem od
pornografii.
Korzystanie z pornografii i
psychopatia mogą negatywnie
wpływać na dobrostan, szczególnie

      w sferze fizycznej i środowiskowej.

WSTĘP

Badanie miało na celu analizę zależności
między cechami Ciemnej Tetrady,
uzależnieniem od pornografii a jakością
życia młodych dorosłych, a także
sprawdzenie różnic pomiędzy 
grupami socjodemograficznymi.

CEL

N = 425 (respondenci w wieku 18–35
lat)

   Narzędzia wykorzystane w badaniu:
SD4-PL (Ciemna Tetrada),
BPS-PL (Krótki Kwestionariusz
Pornografii),
WHOQOL-Bref (Jakość życia).

METODOLOGIA

Umiarkowane dodatnie korelacje:
narcyzm i dobrostan psychologiczny.

Słabe dodatnie korelacje:
korzystanie z pornografii i sadyzm,
makiawelizm i psychopatia,
narcyzm z aspektami fizycznymi,
społecznymi i środowiskowymi jakości
życia.

Słabe ujemne korelacje:
psychopatia, sadyzm, pornografia

       i dobrostan fizyczny,
pornografia i dobrostan psychologiczny,
sadyzm, pornografia i sfera społeczna,
psychopatia, pornografia i dobrostan
środowiskowy.
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