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Cel badania

Celem badania byla ocena réznic wystepujacych w zakresie
wybranych cech osobowosciowych oraz tozsamosciowych, a takze
pomiar nasilenia objawéw leku pomiedzy kobietami deklarujgcymi
korzystanie z badan cytologicznych i kobietami, ktére nie wykazuja

zachowan profilaktycznych.

Metody i materialy

W badaniu wzielo udzial lacznie 367 kobiet, a sredni wiek w populaciji
badanej wynosil 33,52 lat. Na podstawie ilosci wykonywanych badan
cytologicznych w okresie 5 lat wyznaczone zostaly 3 poderupy. 69 osoéb nie
wykonywalo zadnych badan, 164 osoby w podanym okresie wykonuje 1 do 2
badan profilaktycznych. 134 osoby wykonuje 3 i wiecej badan
cytologicznych. Do badania wykorzystano ankiete wtasnej konstrukcji oraz
kwestionariusze psychologiczne: kwestionariusz osobowosci HEXACO-60,
skale wymiaréw rozwoju tozsamosci DIDS oraz kwestionariusz leku
uogodlnionego GAD-7. Pozyskane dane statystyczne opracowano w
programach komputerowych Microsoft Excel 2021 oraz SPSS Statistics.
Normalnos¢ rozkladu badano testem Kolmogorowa-Smirnowa oraz Shapiro-

Wilka, gdzie wiekszos¢ zmiennych nie spetnila ich zalozen. Dalej

Dyskusja

Znajomos¢ cech osobowosci pacjentow moze byé¢ znaczaca w medycynie
oraz w zakresie profilaktyki zdrowotnej, poniewaz utatwia predykcje
odnosnie ich zachowan zdrowotnych, sklonnosci do zapadniecia na
okreslone choroby, czy reakcji na ewentualng niekorzystng diagnoze
(Izydorczyk, 2008). Ze wzgledu na to, iz cechy psychologiczne, w tym cechy
osobowosci mogag mied istotne powiazania z zachowaniami zdrowotnymi
(Kowalski, 2018). Postanowiono wiec zbadaé¢ cechy osobowosci i tozsamosci
w kontekscie sklonnosci do wykonywania badan cytologicznych. Wedlug
danych Krajowego Rejestru Nowotwordw, rak szyjki macicy jest czwartym
najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet na $wiecie, a w Polsce
kazdego roku diagnozuje sie go u okoto 2 500 kobiet, z czego ponad 1 500
umiera (Narodowy Instytut Onkologii, 2023). Wiekszosci z tych zgondéw
mozna by zapobiec poprzez systematyczng profilaktyke i dziatania
edukacyjne, obejmujace zarowno badania cytologiczne, jak i programy
wzmacniajace postawy zdrowotne. Wyniki badania podkreslaja, ze
czynniki psychologiczne - takie jak niska sumienno$é, ruminacja
tozsamosciowa czy niski poziom ekstrawersji — moga ostabia¢ motywacje
do dzialania i powodowa¢ unikanie kontaktu z systemem ochrony zdrowia.
Zindywidualizowane programy wsparcia, skoncentrowane na wzmacnianiu
decyzyjnosci, poczucia sprawczoséci i przekonania o sensownosci badan,

moga istotnie zwiekszy¢ partycypacje w programach profilaktycznych

przeprowadzono poréwnanie miedzygrupowe Kruskala-Wallisa dla wiekszej (WHO, 2021).
ilosci zmiennych. Jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto d < 0,05.
WYNIKI

Tabela 1. Rozklad miedzy grupami wiekowymi w zaleznosci od przystepowania
do badan cytologicznych

Mediana Kwartyl
dolny

Kwartyl Mediana

gomy

Kwartyl
dolny

Kwartyl

U-Manna-Whitneya
gomy

Zmienna
y A p
Przystepowanie do badan cytologicznych 0 razy w przeciagu S lat

Grupa wiekowa 18-35 Grupa wiekowa 36+
(n=51) (n=15)

Uczciwosc- 33 27 35 41 31 46
Pokora
Ekstrawersja 39

2003 0,045

31 4 33 27 39
Przystepowanie do badan cytelogiczaych 1-2 razy w przeciagu S lat

2613 0,009

Grupa wiekowa 18-35 Grupa wiekowa 36+
(n=88) (n=75)
Uczciwosc- 29 38,75 38 33 42 -3,389 < 001
Pokora
Emocjonalnosc J 25 5 41

2153 0,031

Ekstrawertsja - 39 -2,632 0,008

Podjecie . S 4.6
zobowiazania

Eksploracija : : \ 3,2
ruminacyjna

2828 0,005

-2,817 0,005

-

Eksploracja w 36 i 3,6

giab
Przystepowanie do badan cytologiczaych 3 razy i wiecej w przeciagu S lat

-3,395 <,001

Grupa wiekowa 18-35 Grupa wiekowa 36+
(n=67) (n=64)
Uczciwosc- 36 30 41 39 2,25 45,75 -2,584 0,01
Pokora

Emocjonalnosc 41 45 36 0,25 42 -3.185 0,001

Ekstrawertsja 37 35 38 -2,072 0,038

Ugodowosc -2.633 0,008

Podjecie
zobowiazania

Eksploracija
WSZerz
Eksploracja
ruminacyjna

Eksploracja w
iab

-3,138 0,002

-2,793 0,005
-3,238 0,001

2,707 0,007

Tabela 2. Roznice w zakresie nasilenia zmiennych pomiedzy kobietami speiniajacymi
1 niespeiniajacymi rekomendacii w zakresie badan cytologicznych

U Manna-
Whitneya

Zmienna Cytologia w okresie 5-ciu lat =

0 (n=60)

Cytologia w okresie 5-ciu
lat =1 (n=294)

Rozstep kwartylowy Rozstep kwartylowy

Mediana
3.8
34

Min
3.15
2,6

Max
44
3,85

Mediana
34
3.2

dolny gomy Z
2.8 4 -2,003
2.8 3.8 -0,217

DIDS EW
DIDS EG

DIDS ER 3.1 24 4 24 1.2 34 -4 407

DIDS PZ 3 2 4 3,8 3 -3,311

DIDS IZ 34 2, 4 3.8 3 -2,745

HEXACO H-H 33 37 36 -2,771

HEXACO EM : 43 37 -0,103

HEXACO EX 28 2, 33 32 -3,618

HEXACO A 31 35,25 30 -1.483

HEXACO C 35 ' 39 3,714

HEXACO O 37 ] 4. 36

-0,823

GAD-7-W 0 : 7 4 13 -2,008

Legenda: DIDS EW - Eksploracja wszerz; DIDS EG - Eksploracja w giab; ER - Eksploracja ruminacyyna; PZ -
Podjecie zobowiazania; IZ - Identyfikacja ze zobowiazaniem; HEXACO H-H - Honest - Humility (Szczerosc -
Pokora); HEXACO EM - Emotionality (Emocjonalnosc); HEXACO EX - Extroversion (Ekstrawersja); HEXACO
A - Agreeableness (Ugodowosc) HEXACO C - Conscientiousness (Sumiennosc), HEXACO O - Openness
(Otwartosc¢ na doswiadczenia); GAD-7-W — Nasilenie objawow leku

WNIOSKI

e Kobiety nieuczestniczace w badaniach cytologicznych uzyskatly istotnie wyzsze wyniki w GAD-7, co wskazuje na wyzszy poziom leku uogdlnionego.
Ponadto stwierdzono rowniez wieksze nasilenie eksploracji ruminacyjnej (DIDS).

e Kobiety unikajace badan osiggnely nizsze wyniki w zakresie podejmowania zobowiazan oraz identyfikacji z zobowiazaniami (DIDS). Z kolei w HEXACO-60
uzyskaly one istotnie nizsze wyniki w wymiarach sumiennosci i ekstrawersji w porownaniu do kobiet regularnie wykonujgcych cytologie.

e Badanie udowodnilo, ze czynniki psychologiczne takie jak lek, ruminacja czy niska sumiennos¢, sg powiazane ze sklonnoscig do unikania badan cytologicznych.
Wyniki te maja znaczenie praktyczne: wskazuja na potrzebe psychoedukacji i interwencji psychologicznych w celu zwiekszenia udzialu w badaniach

przesiewowych.
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