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CIEMNA TRIADA OSOBOWOŚCI – PRZYJACIEL
CZY WRÓG DOBROSTANU PSYCHICZNEGO?
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WSTĘP
Relacje międzyludzkie, zwłaszcza te intymne, odgrywają kluczową rolę 
w kształtowaniu jakości życia, szczególnie we wczesnej dorosłości. Ciemna
Triada Osobowości, charakteryzująca się społecznie niepożądanymi cechami,
może negatywnie wpływać na zdolność do tworzenia trwałych związków
oraz osiągania satysfakcji seksualnej.

CEL
Celem tego badania było zmierzenie korelacji między
cechami Ciemnej Triady a satysfakcją seksualną
i jakością życia wśród młodych dorosłych. Badanie miało
również na celu sprawdzenie różnic w tych zmiennych
pomiędzy grupami wyróżnionymi na podstawie cech
socjodemograficznych.

METODOLOGIA
N = 262 (respondenci w wieku 18-35 lat).

Narzędzia wykorzystane w badaniu:
Parszywa dwunastka,
Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS),
WHOQOL-Bref.

WNIOSKI
Satysfakcja seksualna może być dodatnio powiązana z jakością życia. Narcyzm wykazuje

wzmacnianie dobrostanu fizycznego. Makiawelizm może być negatywnie związany z intymnością
i dobrostanem społecznym. Psychopatia może być negatywnie powiązana z satysfakcją seksualną.
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BLISKOŚĆ

WYNIKI

SILNE DODATNIE
KORELACJE

UMIARKOWANE
KORELACJE

SŁABE
KORELACJE

Aktywność seksualna
↔ dobrostan społeczny
i psychiczny.

Bliskość, pieszczoty ↔
dobrostan społeczny

Aktywność seksualna ↔
dobrostan fizyczny 

       i środowiskowy.
Bliskość, pieszczoty ↔ wszystkie
komponenty jakości życia.

DOBROSTAN SPOŁECZNY

Bliskość Pieszczoty Seks


