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Relacje miedzyludzkie, zwtaszcza te intymne, odgrywajg kluczowg role

w ksztattowaniu jakosci zycia, szczegolnie we wczesnej dorostosci. Ciemna
Triada Osobowosci, charakteryzujgca sie spotecznie niepozgdanymi cechami,
moze negatywnie wptywac na zdolnos¢ do tworzenia trwatych zwigzkow

oraz osiggania satysfakcji seksualne;.

CEL METODOLOGIA

AKADEMIA

HUMANITAS

Celem tego badania byto zmierzenie korelacji miedzy N = 262 (respondenci w wieku 18-35 lat).
cechami Ciemnej Triady a satysfakcjg seksualna

i jakos$cig zycia wsrod mtodych dorostych. Badanie miato Narzedzia wykorzystane w badaniu:

rowniez na celu sprawdzenie roznic w tych zmiennych « Parszywa dwunastka,

pomiedzy grupami wyrdznionymi na podstawie cech o Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (KSS),
socjodemograficznych. e WHOQOL-Bref.
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Dedatnia korelacja

® 01 z dobrostanem
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L, » Aktywnosc seksualna <> MAKIAWELIZM P
Bliskos¢, pieszczoty <> Aktywnosc seksualna dobrostan fizyczny S CHREALAS Ui korelaci
’ Y <> dobrostan spoteczny i srodowiskowy. jemna kKorelacja
dobrostan spoteczny i psychiczny. » Bliskosc, pieszczoty © wszystkie 3 Z satysfakch
komponenty jakosci zycia.
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Satysfakcja seksualna moze by¢ dodatnio powigzana z jakoscig zycia. Narcyzm wykazuje
wzmachianie dobrostanu fizycznego. Makiawelizm moze by¢ negatywnie zwigzany z intymnoscia
| dobrostanem spotecznym. Psychopatia moze by¢ negatywnie powigzana z satysfakcja seksualng.
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